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O UBLIZENI, ODPUSTENI A ZPOVEDI

Vydalo nakladatelstvi Cesta 2017

Ten, kdo chce platné fikat: odpust nam nase viny, at tak ¢ini podle pravdy: jako i my
odpoustime nasim viniktm.

Bozi odpusténi a milosrdenstvi zahrnuje a uzdravuje kazdého zranéného ¢lovéka.

Pokud ¢lovék skutecné ptijme svij zZivot, vede ho to k moudrosti, mirnosti a laskavosti k sobé
i druhym.

V Jezi$i totiz mizeme objevit nejhlubsi zdroj odpusténi a smifeni s lidmi i se sebou samym.
Jediné v Jezisové lasce k lidem mazeme znovu nalézt lasku k sobé i ke druhym.

Biih ptichazi, aby spocinul v samém stfedu lidského Zivota. Vsechno se mu ma podiidit.

Aby se lidé dokazali usmifit, musi se navzajem obdarovat odpusténim: odpustit bliznimu
a pfijmout odpusténi od ného.

Postavime-li se utrZzenym randm celem a zahdjime-li proces 1é¢by, bolava mista naseho Zzivota
se mohou zacit ménit v mimotddné trodna a plodna pole lidské lasky.

Jakmile se ¢lovék prestane zabyvat pouze sebou a otevie se druhym, objevi v sobé po case
vétsi sebejistotu a vnitini klid.

Jezis si vyvolil tu nejlepsi Matku, protoze si pial, aby se stala Matkou vsech. Tedy i tvou.
Kazdé utrzené zranéni je moralni vyzvou, jiz se na nds obraci Bih. Vyzva je tim vétsi, ¢im je
utrpéné zranéni bolestnéjsi.

Je zapotiebi pevné véfit vto, ze Blh projevuje kazdému hiis$nikovi nesmirnou trpélivost
a spécha se svym milosrdenstvim vstiic tomu, kdo ho hleda.

Smifeni zac¢ina v okamziku, kdy k druhému ¢lovéku vysleme signdl, Ze jsme ochotni darovat
a pfijmout odpusténi.

Odpusténi, ke kterému doslo v srdci, se odrazi i na lidské tvafi.

Zit mezilidské vztahy ¢asto znamena nést utrpeni. Vzdycky miizeme napravit vztahy s lidmi
tim, Ze zménime sebe.

Bith ndm dava zivot jako milost a vybizi nds k zodpovédnosti za tento Zivot.
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Skute¢nd jednota mezi lidmi je nemyslitelnd bez postoje upfimnosti a ducha pravdy
ve vzdjemném vztahu. Jednota a smir vyZaduji otevienost srdce, upfimnost a vzdjemnou
dtvéru.

Smifeni vyzaduje od obou stran postoj S$lechetnosti a velkorysosti. Jezi§ nas vybizi
k velkorysosti v odpousténi. Nabada nas, abychom odpustili sedmasedmdesatkrat neboli
pokazdé.

Bih Otec, ktery nam nejdokonaleji odpousti nase viny a usmifuje se s nami vzdycky jako
prvni, pfed nami neskryva, ze cena jeho odpusténi a smifeni s lidmi byla nesmirné vysoka,
byla ji smrt jeho Syna JeziSe Krista.

Dokaze-li ¢lovék pfijmout tézké véci v duchu viry a davéry v Boha, dobte si uvédomi, ze
utrpeni neni totéZ co pocit nestésti.

Odpusténi nds utuzuje pfed ndslednym ublizenim, ovSem pouze tim, Ze nas pfivede
k hlubsimu pochopeni druhého ¢lovéka.

Kazdy z nas je zodpovédny ptfedevsim za osobni, vnitini udéleni odpusténi tém, ktefi nam
ublizili, a za nase hledani odpusténi u téch, kterym jsme ublizili my.

Postoj odpusténi nam pomdha cekat laskavé a s virou v druhého ¢lovéka dokonce i tehdy,
kdyz jeho prvni reakci bylo odmitnuti jednoty a smiru.

Odpusténi a smifeni je vzdycky plodem harmonickeé spoluprace ¢lovéka s Bozi milosti.
Tajemstvi dobré zpovédi spociva v tom, aby byla vykondana z lasky k Bohu.

Nikdo z nas si sdam neda sviij duchovni Zivot. Ten jsme vs$ichni pfijali jako dar. Vzdyt je to
zivot Ducha Svatého.

Zanedbavame-li modlitbu a duchovni Zivot, vnimavost naseho svédomi se snadno otupi.
Dobte formované svédomi nds vybizi, abychom se upfimné obraceli na Boha se svymi
kazdodennimi slabostmi a chybami.

Pfi vychové svédomi je svétlem pro nasi cestu Bozi slovo. Je tieba, abychom si ho ptisvojili
ve vife a v modlitbé a uvedli ho do praxe.

Ve svatosti smifeni se zjevuje tajemnad propast mezi zivotem a smrti. Hfichem zabijime sv{jj
zivot s Bohem. Ve zpovédi nam Bah navraci dar Zivota.

Zpovidame se tak, jak Zijeme. Jak zijeme, tak se i zpovidame.

Svatost smifeni, Eucharistie, kazdodenni modlitba a naprosto upfimné zpytovani svédomi
jsou tou nejbezpecnéjsi obranou pied zlem.

Bith ndm ve svém milosrdenstvi miize odpustit pouze ty hiichy, které mu svéfime ve zpovédi.



