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1. Poznate pravdu a pravda vas osvobodi. (Jan 8,32) TouZim poznat pravdu o sobé a svém Zivoté? Zajimam se o
to, jak mé vidi Biih? Vystavuji se asto Jeho laskyplnému pohledu? Véfim tomu, Ze mam svou hodnotu, ktera
nezavisi na mém vykonu?

2. Nebojim se priznat si pravdu, i kdyZ je bolestna? Neutikam pred feSenim oblasti, které jsou spojeny s
negativnimi emocemi?

3. Uvédomuji si, v kterych oblastech jsem jakoby na pousti a kde pottebuji zakusit BoZi navstiveni?
Predkladam na prvnim misté vSechny své starosti Bohu? Cerpam svou silu u Né&j?

4. Mam odvahu priznat si, Ze naplnéni nékterych svych potfeb ocekavam od svych vlastnich déti nebo téch,
ktefi jsou mi svéreni?

5. Pecuji o to, aby moje legitimni potfeby byly naplnény a moje emoce byly stabilni, abych tak mohl vytvorit
bezpecny prostor lidem kolem sebe? Prosim Ducha Svatého, aby byl On sam mym UtéSitelem a Zivou Vodou,

ktera napaji mou Zizen po lasce?

6. Neopomijim malé radosti, které ke mné ptrichazeji béhem dne? VSimam si jich a u¢im se je pfijimat s
vdécnosti? Jsem schopen/na prijimat dobro a krasu? Jsem schopen/na Zasnout?

7. Nebojim se byt St'astny/a? Pracuji na odstranéni prekazek, které mi brani ptijimat dary z Otcovy ruky a
proZivat Stésti a radost?

8. Umim spravné rozliSovat, kdy upfednostnit potfeby toho, kdo Zada o pomoc a kdy naopak fici NE?

9. Rozvijim talenty, které do mého nitra vlozil Biih?

10. Ptam se na cestu, kterou mé chce vést On?

11. Nasloucham hlasu svého svédomi, a to v zavaznych rozhodnutich i v béZnych kazdodennich zaleZitostech?
12. Mam odvahu sestoupit do svého nitra a pustit Boha do toho, co skutecné proZzivam? Jsem v kontaktu se
svymi emocemi, nebo je v sobé potlacuji? Neutikam pfed svymi ranami, ale mam odvahu vystavit je JeZisi,
napft. v adoraci?

13. Odvaha zakouset i negativni pocity ma smysl. Umim zachazet i se svymi negativnhimi emocemi? Znam sviij

bezpecny zpisob, jak ventilovat sviij hnév, agresi a smutek? Dovolim si tyto emoce proZit, aniz bych tim
nékoho zranil?



14. Mam zpracované udalosti svého détstvi? Nebo jsou pro mé cernou skiiiikou, kterou se bojim otevf¥it?
15. Mam neprijemné udalosti svého détstvi zpracované na emocionalni drovni?

16. SnaZim se o to, aby moje rany byly zahojeny a abych tak nepfedaval/a vzorce chovani, které mé samotného
zranovaly, svym détem nebo svym podiizenym?

17. Méam k sobé uctu, i kdyz upadnu, selZu nebo zklamu, anebo propaddm beznadéji a agresi viici sobé?
Nechavam se pozvednout Panem, ktery mé ocCist'uje, uzdravuje a zachrafiuje?

18. Mam k druhym tctu, i kdyZ vidim jejich chyby?
19. Pti zachovani povinné ticty a pomoci vii¢i svym rodi¢im — umim si od nich udrzet spravny odstup a prevzal
jsem plnou zodpovédnost za sviij dospély Zivot, nebo jsem stale v takové symbiose s nimi, Ze mi to nedovoli

rozvinout sebe sama a naplnit své vlastni povolani?

20. Zachovavam spravné priority vztaht, tzn. Ze mi nejbliZsi maji prednost, anebo slouzZim vSem kolem sebe a
mé nejbliZsi kladu aZ na posledni misto?

21. Vyjadruji lasku svym détem a svym blizkym takovym zpiisobem, aby skutecné citili, Ze jsou milovani?

22. Miluji své déti nepodminénou laskou, nebo jsem spokojeny/a zvlasté tehdy, kdyZ mi davaji to, co potrebuji
ja? Ocekavam od nich, Ze naplni cile, které se mné samotnému dosahnout nepodaftilo? Oc¢ekavam od nich, Ze
budou ve vSem nejlepsi? Ocekavam od nich dokonalost a to, Ze svou radostnosti budou sytit a rozptylovat
prazdnotu mého srdce? DokaZu je poprosit o odpusténi?

23. Stojim v pravdé, kterou poznavam, nebo se prizptisobuji pohledu, minéni a ocekavani lidi kolem mé?
Povzbuzuji své svérené k odvaze, aby nasledovali hlas svého svédomi? Povzbuzuji je k tomu, aby respektovali
své hluboké touhy a rozvijeli se v souladu s BoZim planem pro jejich Zivot?

24. Jak reaguji na ,,negativni“ emoce svych déti?

25. Nedopoustim se v komunikaci s ostatnimi manipulace?

26. Ucastnim se néjakého formac¢niho programu, ktery mi pfinasi svétlo a silu, abych mohl naplnit tikol, ktery
mi Pan svéril?

27. Mam rozvinuté pratelské vztahy, v kterych mohu sdilet sviij Zivot a Cerpat povzbuzeni a utéchu, abych
predesSel riziku Zadat toto emocni nasyceni od svych déti?

28. Zije cel4 nase rodina nebo spolecenstvi duchem opravdového smifeni? Je v nasi rodiné oteviena atmosféra,
v které miZeme pravdivé a zaroven s citem mluvit o tom, co nds zranuje?

29. Odpoustim tém, ktefi mi ubliZili? Nebo se v mém srdci hromadi harampadi starych kiivd?
Neutikam z obtiZnych situaci? Umim druhé o odpuSténi pozadat?

30. Dovolim Bohu, aby mé ocistil ve svatosti smifeni? Pfedkladam mu nejen své hfichy, ale i své rany, z
kterych mé hfichy prameni? Dovoluji mu, aby mé On sam svou milosti uzdravoval?



